
24 МАРТА - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ 

С ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

Каждый год 24 марта мы отмечаем Всемирный день борьбы с 

туберкулезом, цель которого состоит в том, чтобы повысить 

осведомленность о губительных последствиях туберкулеза для здоровья 

людей и для общества и информировать об экономических 

последствиях туберкулеза, и таким образом активизировать усилия по 

борьбе с глобальной эпидемией этой болезни. 

Туберкулез по-прежнему является ведущей причиной смертности 

от инфекционных болезней в мире. Каждый день от этой 

предотвратимой и излечимой болезни умирает почти 4 500 человек, а 

почти 30 000 человек заболевают ею. Согласно оценкам, с 2000 г. 

благодаря глобальным усилиям по борьбе с туберкулезом было спасено 

54 миллиона жизней, а показатель смертности от туберкулеза 

сократился на 42%.  

Заразиться туберкулезом может каждый, но наиболее высокий 

риск имеют люди, находящиеся в тесном контакте с больным активной 

формой туберкулеза. Источниками туберкулезной инфекции являются 

больные люди или животные, выделяющие во внешнюю среду 

микобактерии туберкулеза. Ведущие пути передачи туберкулезной 

инфекции – воздушно-капельный и воздушно — пылевой. Возбудители 

заболевания передаются от больных к здоровым с капельками мокроты 

при кашле, чихании, разговоре. Во внешней среде возбудители 

туберкулёза сохраняются длительное время в высохших частицах 

мокроты, которой могут быть загрязнены различные предметы (они 

сохраняют жизнеспособность в течение нескольких месяцев, легко 

переносят низкие и высокие температуры, высушивание). 

В целях предупреждения распространения туберкулеза среди 

населения имеются достаточно надежные и доступные методы 

диагностики. Чтобы выявить заболевание, достаточно пройти 

флюорографию. Согласно действующим нормативам, все взрослые 

граждане нашей страны подлежат флюорографическому обследованию 

1 раз в год. Если же у человека снижен иммунитет или имеются какие-

либо хронические заболевания (хронический бронхит, бронхиальная 

астма, сахарный диабет, язвенная болезнь желудка или 

двенадцатиперстной кишки и т.д.), то такие люди имеют повышенный 



риск заболевания туберкулезом. Подобным пациентам обязательно 

прохождение профилактического осмотра (флюорографии) 1 раз в год.    

Сегодня для лечения туберкулеза у фтизиатров есть мощные 

современные препараты, которые в большинстве случаев приводят к 

полному излечению. Но для того, чтобы заболевание гарантированно 

закончилось успешно, необходимо знать, что любое заболевание, в том 

числе и туберкулез легче вылечить на ранних стадиях. К сожалению, на 

сегодняшний день, до сих пор регистрируются случаи смерти от 

туберкулезной инфекции, которую своевременно не выявили и не 

вылечили.  Начальные формы туберкулеза поддаются полному 

излечению в 100% случаев. Поэтому важно своевременное прохождение 

профилактических медицинских осмотров, в том числе флюорографии. 

Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание, при котором 

поражаются разные органы (кожа, почки, кишечник, глаза, костно-

суставная система и др.), но чаще всего легкие, продолжает оставаться 

достаточно распространенным заболеванием. С 90-х годов ХХ века 

туберкулез унес жизни более чем 200 миллионов человек, и ежегодно 

этот список продолжает пополняться. 

Возбудителем туберкулеза является туберкулезная микобактерия, 

открытая немецким ученым Робертом Кохом в 1882 г. 

Источником заражения является человек, больной активным 

туберкулезом. При кашле, разговоре, чихании больные люди выделяют 

в воздух большое количество бактерий, которые могут длительное 

время оставаться в плохо проветриваемом помещении и попадать в 

организм здорового человека. 

Особенно большому риску заражения туберкулезом подвергаются 

люди, длительное время находящиеся в контакте с больным в плохо 

проветриваемом помещении: в тюремной камере, армейской казарме, 

больничной палате или в кругу семьи. 

Заразиться туберкулезом еще не значит заболеть. Вероятность заболеть 

активным туберкулезом у здорового человека, получившего палочку 

Коха, составляет около 5-10% в течение жизни. Заболевание возникает 

не сразу: от момента заражения до развития заболевания может пройти 

от нескольких дней до нескольких месяцев. Как правило, заболевание 

возникает при достаточно длительном контакте с больным активной 

формой туберкулеза и на фоне ослабления защитных сил организма. 



Инфицирование не всегда вызывает клинически выраженное 

заболевание первичным туберкулезом: у подавляющего большинства 

людей к нему врожденная резистентность и иммунитет, приобретенный 

вакцинацией. Однако заражение и для них не проходит совсем 

бесследно. Когда организм ослабевает под воздействием 

неблагоприятных факторов — плохого питания, вредных условий труда 

палочки Коха распространяются через кровеносную и лимфатическую 

системы возникает вторичный туберкулез. Течение и исход заболевания 

во многом зависят от иммунного состояния организма в целом. 

К ослаблению иммунной системы приводят ряд факторов: 

• недостаточное или неполноценное питание; 

• потребление токсических продуктов (курение, алкоголь, наркотики). 

• сопутствующие заболевания (туберкулезу особенно подвержены ВИЧ-

инфицированные, больные язвенной болезнью желудка и 

двенадцатиперстной кишки, сахарным диабетом, длительное 

употребление гормональных препаратов и др.). 

Первыми симптомами и признаками заболевания туберкулезом 

являются: 

• длительный кашель — сухой или с выделением мокроты (более 3 

недель), иногда с примесью крови; 

• потеря аппетита, снижение массы тела; 

• общее недомогание, слабость, потливость (особенно по ночам), 

снижение работоспособности, усталость; 

• периодическое повышение температуры тела, боли в груди. 

Диагностика: используя флюорографическое (или рентгенологическое) 

и бактериологическое исследование можно выявить болезнь на ранних 

стадиях развития. Ежегодные флюорографические осмотры – надежный 

и безопасный метод выявления туберкулеза легких и других 

заболеваний органов грудной клетки, особенно при наличии факторов, 

снижающих сопротивляемость организма. 

Как защитить себя от заражения туберкулезом? 

Профилактика туберкулеза складывается из нескольких компонентов: 

• специфическая профилактика туберкулеза — вакцинация; 



• санитарная профилактика туберкулеза — включает весь комплекс 

мероприятий, направленных на предотвращение передачи 

туберкулезной инфекции от больных к здоровым; 

• социальная профилактика туберкулеза — может быть эффективна 

только при уменьшении числа социально-дезадаптированных лиц, при 

повышении уровня жизни всех слоев населения. 

Прежде всего, основу профилактики туберкулеза среди всего населения 

составляют меры, направленные на повышение защитных сил 

организма: соблюдение правильного режима труда, рациональное и 

своевременное питание, отказ от курения, наркотиков, злоупотребления 

спиртными напитками, прием поливитаминов в весенний период, 

закаливание, занятия физкультурой, соблюдение здорового образа 

жизни, а также мероприятия, оздоравливающие жилищную и 

производственную среду (снижение скученности и запыленности 

помещений, улучшение вентиляции). 

Очень важно соблюдать меры профилактики в очагах туберкулеза, 

которая включает весь комплекс мероприятий, направленных на 

предотвращение передачи туберкулезной инфекции от больных к 

здоровым. Медицинскими работниками разработан целый комплекс 

мер, который должен соблюдать каждый больной туберкулезом и 

любой человек, если рядом с ним находится такой больной. Прежде 

всего, это соблюдение правил личной гигиены. У больного должна быть 

по возможности отдельная комната, своя постель, отдельная посуда и 

полотенце. Необходимо несколько раз в день проветривать комнату, 

проводить систематически влажную уборку, а не реже 1 раза в месяц – 

генеральную с использованием дезинфицирующих средств. 

Необходимо больного обучить пользоваться плевательницами для сбора 

мокроты и затем обеззараживать их, а также использовать средства 

индивидуальной защиты (маски). 

Знания особенностей передачи туберкулезной инфекции и ее 

проявлений необходимы каждому человеку, каждой семье, так как 

своевременное принятие мер может предотвратить не только передачу 

инфекции, но и развитие заболевания. 

Помните, ваше здоровье – в ваших руках! 

Берегите себя и будьте здоровы! 

 


